Comment
purifier et
recharger ses
plerres

S0 Magicristaux



Les minéraux sont de véritables éponges : ils absorbent
toutes les eénergies négatives que nous leur
transmettons. Il est nécessaire des 'achat ou apres
['utilisation de vos bracelets en pierres naturelles et de
vos cristaux de les puritier.

Pour prendre correctement soinde vos pierres, il est
important d'utiliser les méthodes qui leur sont
appropriés.



La purification
Elle consiste a décharger un minéral des énergies
négatives.
Voici 3 méthodes de purification simples et efficaces:

e L'eaude source:
- Plonger les pierres dans un récipient d eau pendant
quelques heures
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- Sous un tilet d'eau pendant quelques minutes
- g




e Latfumigation :

La sauge blanche

Le Palo santo




o Lesel:
- Méthode directe : déposer les pierres sur du gros

- Méthode indirecte : En utilisant deux bols un pour
le sel et un pour les pierres, placez les facon “bain marie”
pendant quelques heures

Cependant attention, certaines pierres ne supportent ni ['eau, ni
le sel.



Le rechargement

[l consiste a recharger un minéral en énergies
positives.
Voici 4 methodes de rechargement simples et
efficaces:
e Lalune : Dans un récipient transparent.
e Le soleil : Attention certaines pierres ne supportent pas
le soleil telles que le Quartz rose et I Améthyste.
e La fleur de vie : Recharge grace a sa géométrie sacree.

Poser vos pierres la journée ou la nuit en fonction de
['utilisation.
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e La Geode de Cristal de roche : Déposer vos pierres et
bijoux a l'intérieur pour un rechargement rapide.




